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Conclusioni e azioni pratiche



Sogndre'hoh ¢ solo un 'attivz't& mentale, ma un.
. atto profondo che ha il potere di trasformare la
" nostra realta. Troppo spesso, i sogni che .

R colthamo sono.influenzati dalle aspettatwe

L tua vzta

- altrui, da cio che ci viene detto essere 'giusto” o
accettabzle Ma che succede quando il sogno cke
inseguiamo é davvero nostro? Quando le scelte L
~ che Jacciamo rzspecchzcmo ilnostro cuore e non

¢i0 che ci é stato zmposto? : i

Un sogno autentzco non é solo un obzettwo da o

,{ mggzungere € un viaggio interiore checi -
 connette con la nostra essenza pzu profonda E o

quel deszderzo cke emerge quando mettiamo da g

- parte il rumore esterno-e ci concentrzamo Suco- -

i che voglzamo vemmente In questo capztolo 5.0

| esploreremo cosa szgmfzca sognare in odo. "% 5
autentzco e come quesio j)otere' possa cambiare la




chonoscere le
aspettatwe altruz

, iL’e‘ dspettdtive degli altri sono come veli che ci
T ;jzmpedzscono di vedere chzaramente il nostro .
. cammino. Fin da pzccolz ci viene detto come
; ":E'dovremmo comportarci, cosa dovremmo laree
s dovremmo essere. La societa, la famiglia, gli
v f;f'famzcz a volte L pongono delle lmee guzda: che .
i cQme posszamo rzconoscere qucmdo sttamo |
vzvendo in-base-a queste aspettatwe e non alle -
" nostre vere mclmazzom? e L
 Periniziare a discernere, chzedztz Sto facendo :
 questa scelta per me, 0 perchém‘ sento.._ e
, "'""obblzgato/a?"Le risposte spesso emergono -
2 .";quando siamo. dzspostz ad a
 senza giudizio.
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Ascoltare zl proprzo
sentzre |

-; Il passo successivo é zmparare ad ascoltare zl
- nostro sentire profondo Inun mondo che ci:
- bombarda di mformazzom e opzmom e faczle
~ perdere il contatto con la nostra voce interiore.
,_' ‘;}.;"Ma come posszamo rztrovarla:? =
- ;Il szlenzzo e zmo deglz strumentz pzu potentz per
rztaglzamo del tempo per stare solz lontano =
dalle dzstmzzom iniziamo a sentire cio. chej . .
o veramente deszderzamo La medztazzone la i s
- rzﬂesszone 0 semplzcemente una passeggzata,ﬂ e
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Il comggzo dz andare

controcorrente e

,,‘ Una volta che rzconosczamo il nostro sogno
- autentico, il passo successivo é avere il coraggio
. Cdi seguzrlo anche quando questo ci porta a ‘
"sfzdare le convenzioni. Andare contro corrente
. puo essere spaventoso Cio checi  sembra
 “normale” é spesso solo una sequenza di scelte
 dettate dall abztudme e dalla paura di essere
- diversi. T :
il uttama e proprzo m questz momentz dz
- incertezza che troviamo la nostra forza Il
. coraggzo non e lassenza dz paum ma. la
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Concluszom e azzom
pmtzche

Imzza a sognare : -
&) sogno autentico ¢ una realta che posszamo
" costruire ogm gzorno Ogni pzccolo passo che
o facczamo verso cio che davvero desideriamo é é
. una vittoria. Non c’é un percorso perfetto ma .
"~ ogni passo. che faz verso ) tuo sogno € -
szgmfzcatwo ' : - e
e Inizia con pzccolz cambzamentz Ogm volta che e
 titrovi davantz a una scelta, chiediti: Questa A
- decisione mi avvicina al mio sogno OmE -
- alloniana da esso?" Szz onesto/a con. te stesso/a ‘
= Ogm scelta.che faz, anche se pi la, ti portera o

~ piuvicino alla 'vzta che haz sempre ] 'eszderato '_ﬂ’ 5 ih
“Eserczzw pmtzco il by




1 Viaggio Continua

o Ogm passo verso il tuo $0gNO € un
~atto di coragglo e non sei solo/a in

¢ questo viaggio. Se questa guida ti ha - »

~ ispirato, continua a seguirmi per altri

contenuti che ti aiuteranno a vivere in.
jmodo autentico e arealizzareituoi
' "'de51der1 pil profond1 B

SCrzvzmz' |
- M1 placerebbe ascoltare la tua storia e

. Come stai affrontando il tuo Percorso.
Cond1v1d1 le tue esperienze nella-

- ,sezmne community del blog

. unastanzaperme com dOVC 1n51eme
. ,posmamo supportarc1 2 CI'ESCCI‘C

f',l, . Condwzdz
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